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VEDTEKTER FOR A-LARM: 

Vedtekter for organisasjonen «A-larm, bruker og pårørendeorganisasjonen på rusfeltet».   

§ 1. Formål 

Organisasjonen A-larm, bruker og Pårørendeorganisasjon på rusfeltet, forkortet A-larm, arbeider for 

å fremme og støtte brukere og pårørende. 

A-larm arbeider for å:  

• Fremme bruker og pårørendeperspektiver med bakgrunn i erfarings- og fagkompetanse for 

brukere og pårørende.  

• Bidra med fag og brukerkunnskap og styrke rettigheter for mennesker med rusutfordringer og 

pårørende.  

• Fremme erfaringskompetanse og bidra med det perspektivet i fagutvikling og forskning på 

ulike arenaer for beslutningsprosesser. 

§ 2. Organisering  

A-larm er en selvstendig juridisk enhet. A-larm skal være en livssynsnøytral og partipolitisk uanhengig 

organisasjon.  

A-larm skal ha en policy som tar sikte på at det ikke forekommer forskjellsbehandling jfr. Likestillings- 

og diskrimineringsloven § 6 og Arbeidsmiljøloven kap. 13 § 13.1- (4).  

A-larm består av en administrasjon, et valgt styre og regioner som utfører A-larms aktiviteter. 

Organisasjonen skal ha registrert statsautorisert revisor. 

§ 3. Sentral organisering  

Hovedkontoret følger opp regionene, og er rådgivere når det det er behov. Styret har hovedansvaret 

for organisasjonen økonomi. Hovedkontoret har det daglige ansvaret for økonomien og følger at 

midlene disponeres etter A-larms vedtekter.  

§4. Regional organisering 

A-larm består av regioner som utfører daglige aktiviteter, brukermedvirkning og formålet for A-larm. 

Alle regioner er underlagt hovedkontoret og styret. Regionene jobber etter budsjett fastsatt i 

samarbeid med hovedkontoret. Regionenes hovedoppgave er å formidle A-larms formål og utvikle 

aktiviteter i tråd med bruker og pårørendestemmer.  

§ 5. Medlemskap 

A-larm har tre kategorier av medlemskap:  

Hovedmedlem: 

• Brukere og pårørende på rusfeltet som aktivt ønsker å støtte A-larms formål og verdier.  

• Man har aktivt meldt seg inn og har fått bekreftelse på dette  

• Hovedmedlemmer som har betalt kontingent har stemmerett på årsmøtet.  

Støttemedlemskap 
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• For de som ønsker å støtte A-larm sitt formål og verdier, men ikke ønsker å ha en aktiv rolle i 

organisasjonen. 

• Støttemedlemmer har ikke stemmerett på årsmøtet. 

Bedriftsmedlem  

• For bedrifter som ønsker å støtte A-larm sine formål og verdier.   

• Bedriftsmedlemmer har ikke stemmerett på årsmøtet. 

§ 6. Ekskludering 

Medlemmer som motarbeider organisasjonens grunnlag, formål, verdier eller interesser, kan av 

styrets flertall fratas medlemskap. Grove hendelser som krenkelse, rasisme, trakassering, vold, 

mobbing og seksuell trakassering skal behandles i styret. Ekskludering avgjøres av styret.  

§ 7. Bruk av rusmidler.  

All aktivitet i A-larm skal skje i et rusfritt miljø. Det forventes av den enkelte når man skal 

representerer A-larm eller på reise i regi av A-larm, at man er rusfri. 

§ 8. Årsmøte  

Årsmøtet er organisasjons høyeste myndighet og holdes hvert år innen utgangen av mai. Årsmøtet 

er vedtaksført med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter, og alle hovedmedlemmer 

har én stemme.  

Møteleder velges av årsmøtet. Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak, for å være gyldig, være 

truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Stemmelikhet avgjøres ved loddtrekning. 

 Årsmøtet innkalles av styret med minst en måned varsel, og sakspapirer legges tilgjengelig på web 

senest to uker før årsmøtet.  

Saker som ønskes behandlet av årsmøte må være styret i hende innen tre uker før årsmøtet. 

Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppført på sakslisten, med mindre ¾ av de 

fremmøtte krever det. 

Sakslisten og årsmøte papirer inneholde følgende punkter:   

1. Godkjenning av innkalling 

2. Godkjenning av saksliste  

3. Valg av dirigent, referent til å signere årsmøtepapirer og tellekorps 

4. Årsmelding  

5. Regnskap med revisjonsrapport  

5. Innkomne saker 

6. Handlingsplan  

7. Fastsettelse av kontingenter 
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 8. Budsjett  

9. Valg   

Ekstraordinære årsmøter blir avholdt når styret bestemmer det, eller minst 1/3 av medlemmene 

krever det. Innkalling skjer på samme måte som for ordinære årsmøter, med minst 14 dagers varsel. 

Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er kunngjort i 

innkallingen. 

§ 9. Styret  

Styret er øverste organ mellom årsmøtene. Styret skal bestå av syv medlemmer. Inntil tre 

styremedlemmer skal være eksterne. Styret skal bestå av en ansattes representant, en 

brukerrepresentant og en pårørenderepresentant. Leder skal komme fra A-larm eller fra fagfeltet 

rus.   Det velges personlig vara for styrets medlemmer.   

Det kan innkalles til ekstraordinært styremøte dersom 2/3 av styret ønsker dette eller ved at 

Styreleder/Generalsekretær vurderer at det er et behov for det.  Generalsekretær har møteplikt og 

talerett. 

Styret skal:  

• Arbeide etter handlingsplan og budsjett vedtatt av årsmøtet.  

• Sørge for forsvarlig drift.   

• Oppnevne eventuelle komiteer, utvalg eller personer som skal gjøre spesielle oppgaver og 

utarbeide instruks for disse, samt økonomiske rammebetingelser. 

 • Samarbeide tett med generalsekretær i organisasjonen. 

Når det gjelder Styreleder/nestleder og styremedlemmenes arbeidsoppgaver så vises det til 

styreinstruksen.  

§ 10. Valgkomite  

Valgkomite i A-larm skal bestå av tre personer. Leder av valgkomiteen bør være utgående eller 

tidligere medlem fra styret. De to øvrige er medlemmer fra organisasjonen utenfor A-larm sitt styre. 

Valgkomite velges på årsmøte for ett år av gangen. Valgkomiteens oppgave er å innstille for årsmøte 

kandidater til verv jamfør § 8. Valgkomiteens innstilling sendes ut sammen med sakspapirer jamfør § 

7. 

§ 11. Signaturrett  

Styreleder sammen med nestleder eller 3 styremedlemmer samlet har signaturrett og prokura. 

Generalsekretær kan meddeles prokura iht. godkjent styrevedtak og instruks. 

§ 12 Vedtektsendringer 

Endringer av disse vedtektene kan bare gjøres på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha 

vært på sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmene. 

 § 13 Oppløsning 
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 Oppløsning, omdanning og endring av organisasjonens vedtekter kan kun foretas av årsmøte ved 2/3 

flertall. Ved oppløsning skal organisasjonens eiendeler overleveres til liknende formål, etter 

beslutning fra årsmøtet. Ingen medlemmer har krav på foreningens midler eller andel av disse. 

 

Vedtatt på årsmøte 2023.  
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